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o Ecclesiastes 1:12-2:11 
 
§ นี8คอืพระวจนะของพระเจา้ ขอบคณุพระเจา้ 
 
o วดิโีอ: ความพงึพอใจ, Rolling Stones 
 
เวลาสารภาพบาปที8แทจ้รงิ: เมื8อตน้สปัดาหน์ีH ฉันกําลงัเขยีนบทเทศนาอกีบทหนึ8ง 
ฉันกําลงัเปรยีบเทยีบเนืHอเพลงของเรากบัหนังสอื Ecclesiastes 
(ซึ8งฉันแน่ใจวา่คณุสงัเกตเห็นแลว้วา่มคีวามคลา้ยคลงึกนัมาก) 
ทั Hงสองเลม่มองหาความพงึพอใจและความหมายในชวีติในหลากหลายดา้น: ความรู ้ทรัพยส์นิ 
ความสําเร็จ และความสขุ ทั Hงสองเลม่สรปุวา่สิ8งเหลา่นัHนไมไ่ดนํ้าไปสูค่วามพงึพอใจในที8สดุ 
ฉันกําลงัสํารวจวา่สิ8งเหลา่นีHมลีกัษณะอยา่งไรในชวีติของเรา และพดูตรงๆ วา่ ยิ8งฉันเขยีนมากขึHน 
ฉันกย็ิ8งรูส้กึไมพ่อใจมากขึHนเทา่นัHน 
ประเด็นกค็อื ฉันคดิวา่เราทกุคนรูด้วีา่ส ิ8งเหลา่นีHไมส่ามารถทําใหพ้อใจได ้
หนังสอืที8อา่นหรอืความรูท้ี8ไดม้าไมม่วีนัหมดสิHน แมว้า่เราจะสามารถหาคําตอบไดท้ั Hงหมด 
เรากไ็มส่ามารถควบคมุความคดิของผูอ้ื8นหรอืพฤตกิรรมของพวกเขาได ้
ทกุวนันีHมผีูค้นจํานวนมากที8สามารถบอกคณุไดว้า่เป็นเรื8องน่าหงดุหงดิเพยีงใด 
ไมว่า่พวกเขาจะพยายามปลกุเรา้จนิตนาการของผูอ้ื8นมากเพยีงใด 
แตก่ลบัมคีนเพยีงไมก่ี8คนที8รับฟังและไมส่ามารถเปลี8ยนแปลงอะไรไดอ้ยา่งแทจ้รงิ 
หรอืมเีรื8องราวของคนรํ8ารวยและทกุขย์ากอยูก่ ี8เรื8อง 
มกีารศกึษาจํานวนเทา่ใดที8แสดงใหเ้ห็นวา่ไมว่า่คณุจะหาเงนิไดม้ากเพยีงใด 
ทกุคนกย็งัคดิวา่หากมเีงนิเพิ8มขึHนอกีนดิ พวกเขากจ็ะมคีวามสขุ มสีิ8งใหม่ๆ  
ใหซ้ืHอเสมอเพื8อแกไ้ขชวีติของคณุและใหภ้าพลกัษณท์ี8สมบรูณแ์บบเกี8ยวกบัตวัเรา 
หรอืเรามเีรื8องราวเกี8ยวกบัความทะเยอทะยานและความสําเร็จที8ทําใหผู้ค้นรูส้กึวา่งเปลา่อยูก่ ี8เรื8อง 
หลงัจากที8เราบรรลสุ ิ8งใดสิ8งหนึ8งแลว้ เราอาจนั8งลงและชื8นชมผลงานที8เราสรา้งขึHน 
แตไ่มน่านหลงัจากนัHน เราตอ้งเริ8มตน้ใหมเ่สมอ และไลต่ามสิ8งอื8นๆ เสมอ 
ชวีติสว่นใหญไ่มไ่ดม้แีตค่วามสําเร็จที8ย ิ8งใหญ ่แตเ่ป็นงานดแูลบา้นทั8วไป เชน่ แปรงฟัน ซกัผา้ 
ขบัรถไปพบแพทย ์จา่ยบลิ ความสขุมอียูม่ากมายในโลกนีH 
และเราถกูสรา้งมาใหช้ื8นชมกบัความสขุเหลา่นัHน หนังสอืปัญญาจารยย์งัสนับสนุนใหเ้รากนิ ดื8ม 
และมคีวามสขุในการทํางานถงึ 6 ครัHง เพราะสิ8งเหลา่นีHเป็นของขวญัจากพระเจา้ 
แตค่วามสขุนัHนไมค่งอยูต่ลอดไป ความสขุจะพาเรากลบัมาหาตวัเองมากขึHน ลกึๆ แลว้ เรารูเ้รื8องนีHด ี
 
การคน้หาอยา่งรวดเร็วในอนิเทอรเ์น็ตเกี8ยวกบั "ฉันจะพบความพงึพอใจในชวีติไดอ้ยา่งไร" 
จะแสดงรายชื8อคําแนะนําที8เป็นประโยชนใ์นการปรับปรงุสขุภาพจติและความสขุของคณุ 
นสิยัยอดนยิม ไดแ้ก ่การออกกําลงักาย นอนหลบั ฝึกฝนความกตญัY ูจัดบา้นใหเ้ป็นระเบยีบ 
พบปะเพื8อนฝงู สมัผัสกบัธรรมชาต ิตอบแทนสงัคม ใชเ้วลาอยูก่บัตวัเอง ทบทวนชวีติเป็นประจํา 
ประเมนิเป้าหมายของคณุ ดแูลรา่งกาย ฝึกสต ิคน้หางานที8น่าสนใจ เลีHยงสตัว ์
และแมแ้ตเ่ขา้รว่มศาสนาของคณุ สิ8งเหลา่นีHลว้นเป็นสิ8งที8ดแีละมปีระโยชน ์ซึ8งหลายๆ 



อยา่งสอดคลอ้งกบัแนวทางปฏบิตัขิองศรัทธาที8เราพดูถงึในปีนีH ไดแ้ก ่ชมุชน ความเอืHอเฟืHอ 
ความสนัโดษ การใหบ้รกิาร และอื8นๆ 
 
นี8คอืสิ8งสําคญั แมแ้ตแ่นวทางปฏบิตัทิี8ยอดเยี8ยมเหลา่นีH ซึ8งทําอยา่งซื8อสตัยแ์ละสมํ8าเสมอ 
กไ็มส่ามารถสนองสว่นที8ลกึที8สดุของจติวญิญาณของเราได ้
หากเป้าหมายสดุทา้ยของเราคอืสขุภาพจติ ความสขุ หรอืความพอใจ เรามุง่เป้าไปที8ส ิ8งที8ผดิ 
เราลงเอยดว้ยการบชูารปูเคารพ ซึ8งทโิมธ ีเคลเลอรใ์หคํ้าจํากดัความวา่ “สิ8งดีๆ  [กลายเป็น] สิ8งสงูสดุ
” 
 
และเรารูคํ้าตอบที8ถกูตอ้งของครสิตจักรที8เราสามารถคน้หาความพงึพอใจได ้
คําตอบของโรงเรยีนวนัอาทติยสํ์าหรับทกุสิ8ง: พระเยซ!ู กอ่นหนา้นีH เราไดร้อ้งเพลงเกี8ยวกบัเรื8องนีH: 
“ฉันคน้หาทั8วโลก แตไ่มส่ามารถเตมิเต็มฉันได ้
คําสรรเสรญิและสมบตัอินัวา่งเปลา่ของมนุษยท์ี8เลอืนหายไปไมเ่คยเพยีงพอ 
จากนัHนคณุเขา้มาและทําใหฉั้นกลบัมาเป็นเหมอืนเดมิ 
และความปรารถนาทกุอยา่งกไ็ดรั้บการตอบสนองที8นี8ในความรักของคณุ โอ ้
ไมม่อีะไรดไีปกวา่คณุอกีแลว้” 
 
แตเ่รายงัคงรูส้กึถงึเสยีงสะทอ้นของวงโรลลงิสโตนส ์อยา่งนอ้ย ฉันกร็ูว้า่ฉันทําได ้
ฉันเต็มใจที8จะเดมิพันวา่คณุจะพบวา่ตวัเองอยูท่ี8นั8นเชน่กนั 
เราพยายามแลว้พยายามอกีพยายามแลว้พยายามอกี แตก่ไ็มไ่ดค้วามพงึพอใจเลย 
เรายงัคงคน้หาคําสรรเสรญิและสมบตัแิมว้า่เราจะรูว้า่ส ิ8งเหลา่นัHนจะเลอืนหายไป 
ดว้ยครใูนหนังสอืปัญญาจารย ์เรายงัคงสมัผัสไดว้า่ชวีตินัHนไรค้วามหมาย 
นี8คอืคําภาษาฮบีรทูี8ยอดเยี8ยม มกัแปลวา่ "ความไรส้าระ" หรอื "ไรค้วามหมาย" 
แตแ่ทจ้รงิแลว้หมายถงึควนัหรอืไอระเหย คํานีHใชใ้นหนังสอืปัญญาจารย ์38 
ครัHงเป็นอปุมาอปุไมยสําหรับธรรมชาตขิองชวีติ นั8นคอืชวีติเป็นสิ8งชั8วคราวและผา่นไปอยา่งรวดเร็ว 
เมื8อคณุพยายามยดึมนัไว ้คณุกทํ็าไมไ่ด ้ชวีตินัHนไรค้วามหมาย เศรา้และลกึลบั 
เหมอืนกบัการไลต่ามสายลม คณุอาจคดิวา่คณุพบกญุแจสูช่วีติที8ดแีลว้ 
แตก่ลายเป็นวา่ชวีติไมไ่ดเ้ป็นไปตามแผนของเรา 
 
แลว้เราจะทําอยา่งไรกบัสิ8งนีH ฉันอดไมไ่ดท้ี8จะนกึถงึเพลง Still Haven’t Found ของ U2 
ในเพลงนัHน โบนโนเลา่ใหเ้ราฟังถงึสิ8งมหศัจรรยท์ั Hงหมดที8เขาทํา ประสบการณท์ี8เขาม ี
แมแ้ตป่ระสบการณท์างศาสนาและความเชื8อของเขาที8วา่อาณาจักรกําลงัจะมาถงึและไมก้างเขนได ้
แบกรับความอบัอายทั Hงหมดของเขาไว ้และเขายงัไมพ่บสิ8งที8เขากําลงัมองหา 
นี8เป็นความคดิที8น่าวติกกงัวล เพราะดเูหมอืนวา่เขาจะรูคํ้าตอบ และฉันกเ็ชน่กนั 
ฉันรูว้า่ผูเ้ดยีวเทา่นัHนที8สามารถตอบสนองความตอ้งการไดอ้ยา่งแทจ้รงิคอืพระเจา้ผูท้รงชวีติ 
แตถ่งึกระนัHน ฉันยงัคงมคีวามรูส้กึนัHนอยู ่ฉันยงัคงคน้หาตอ่ไป 
ความรูส้กึเหลา่นัHนไมค่วรจะหายไปหลงัจากที8เราเชื8อหรอืไม ่ฉันลม้เหลวเมื8อรูส้กึถงึมนัหรอืไม ่
 
หนึ8งในสิ8งที8กลา้หาญที8สดุที8เราทําไดใ้นชวีติคอืการถามคําถามนีH: ฉันตอ้งการอะไรอยา่งแทจ้รงิ? 
การใหคํ้าตอบที8จรงิใจตอ่คําถามนัHนเป็นเรื8องสว่นตวัและเปราะบางมาก 
เราตอ้งการพระเจา้เหนอืสิ8งอื8นใดจรงิหรอื หรอืฉันตอ้งการแคผ่ลประโยชน ์ไมใ่ชพ่ระเจา้เอง 
ฉันตอ้งการพระเจา้เพราะตอ้งการความมั8นใจวา่ฉันทําถกูตอ้งหรอืไม ่
ฉันตอ้งการพระเจา้เพราะฉันตอ้งการรปูลกัษณภ์ายนอกที8สมบรูณแ์บบหรอืไม ่
ฉันตอ้งการพระเจา้เพราะฉันตอ้งการทําสิ8งสําคญัๆ ที8สําคญัหรอืไม ่



ฉันตอ้งการพระเจา้เพราะพระองคส์ามารถประทานประโยชนแ์ละพรทั Hงหมดใหก้บัฉันเพื8อชวีติที8ดไีด ้
หรอืไม ่หรอืฉันตอ้งการพระเจา้ ในหนังสอืเลม่เล็กๆ ที8ยอดเยี8ยมชื8อ With สกาย เจธานกีลา่ววา่ 
“เราไมค่วรแปลกใจที8เมื8อเราจดจอ่อยูก่บัสิ8งที8เราไดรั้บจากพระเจา้ 
เรากลบัลม้เหลวที8จะสมัผัสกบัความสงบสขุจากการมอียูข่องพระองคใ์นชวีติของเรา” 
 
ความพงึพอใจเป็นสิ8งที8ยอดเยี8ยม แตค่วามพงึพอใจที8ยั8งยนืที8แทจ้รงิคอืผลพลอยได ้ไมใ่ชเ่ป้าหมาย 
เราจะประสบปัญหาเมื8อเรายดึถอืสิ8งใดสิ8งหนึ8งแทนพระเจา้ในฐานะสิ8งที8ดทีี8สดุของเรา 
ในขณะที8พระเจา้กลายเป็นเครื8องมอืในการบรรลเุป้าหมายอื8น 
แมว้า่เป้าหมายนัHนคอืการแสวงหาความพงึพอใจในชวีติกต็าม 
หากเราตอ้งการความพงึพอใจมากกวา่ที8เราตอ้งการพระเจา้ 
เราจะไมม่วีนัพบกบัความพงึพอใจที8ยั8งยนื 
การเรยีกรอ้งของพระครสิตผ์ูถ้กูตรงึกางเขนและฟืHนคนืพระชนมใ์นชวีติของเราคอืการสญูเสยีชวีติขอ
งเราเพื8อคน้หามนั 
 
ตลอดหลายปีที8ผา่นมา ฉันไดเ้รยีนรูท้ี8จะมองวา่ความไมพ่อใจเหลา่นีHไมใ่ชค่วามลม้เหลว 
แตเ่ป็นคําเชญิชวนมากกวา่ ในหนังสอื Sacred Rhythms ของเธอ Ruth Haley Barton 
อธบิายความปรารถนาและความปรารถนาของเราวา่เป็นจดุเริ8มตน้ของการเดนิทางทางจติวญิญาณ 
หากเราปลอ่ยใหส้ ิ8งเหลา่นีHเกดิขึHน 
ความปรารถนาที8ไมส่มหวงัเหลา่นัHนจะดงึเราเขา้ใกลพ้ระเยซมูากขึHน หากเราใสใ่จ 
เสยีงบน่แหง่ความไมพ่อใจและความกระสบักระสา่ยเหลา่นัHนจะชว่ยใหเ้ราผา่นชั Hนผวิเผนิและลงไปสู่
ส ิ8งดีๆ  ได ้นี8คอืสิ8งที8 Ruth Haley Barton พดู: 
“การกระตุน้ความปรารถนาทางจติวญิญาณบง่บอกวา่พระวญิญาณของพระเจา้กําลงัทรงงานอยูภ่าย
ในตวัเราแลว้ ดงึเราเขา้หาพระองค ์เรารักพระเจา้เพราะพระองคท์รงรักเรากอ่น 
เราโหยหาพระเจา้เพราะพระองคท์รงโหยหาเรากอ่น 
เราเอืHอมมอืไปหาพระเจา้เพราะพระองคท์รงเอืHอมมอืไปหาเรากอ่น 
ไมม่สี ิ8งใดในชวีติทางจติวญิญาณที8เริ8มตน้จากเรา ทกุอยา่งเริ8มตน้จากพระเจา้” 
 
คําสารภาพที8แทจ้รงิรอบสอง: สิ8งที8คณุไดย้นิคอืคําเทศนาที8สามของสปัดาห ์
คําเทศนาที8สองที8ฉันเขยีนขึHนเป็นประจักษ์พยานของศรัทธา 
ซึ8งฉันไดย้อ้นเวลากลบัไปหลายครัHงที8พระเจา้ทรงกระตุน้ความรูส้กึไมพ่อใจ ปรารถนามากขึHน 
หวิโหยและกระหายนํHาในตวัฉัน และในชว่งเวลาดงักลา่ว ทําใหฉั้นเขา้ใกลพ้ระองคม์ากขึHน 
ฉันตอ้งการดวูา่พระเจา้ทรงรักและเอืHอมมอืมาหาฉันกอ่นที8ฉันจะเอืHอมมอืไปหาพระองค ์
แมว้า่การมองยอ้นกลบัไปและเห็นรปูแบบใหญ่ๆ  ในชวีติจะเป็นกจิกรรมที8ดสํีาหรับฉัน 
แตช่วีติของฉันกลบัเต็มไปดว้ยคําพดูมากขึHนเรื8อยๆ และน่าพอใจนอ้ยลงเรื8อยๆ ดงันัHน 
หากคณุตอ้งการฟังเรื8องราวชวีติของฉัน เราไปเดนิเลน่หรอืจบิชากนั 
แลว้เราจะไดฟั้งเรื8องราวจากกนัและกนั สําหรับตอนนีH ฉันแคอ่ยากแบง่ปันสว่นหนึ8งของชวีติฉัน 
ซึ8งเป็นสว่นลา่สดุ 
 
เมื8อหนึ8งปีกอ่น ศษิยาภบิาลร็อบกําลงัสอนชั Hนเรยีนเกี8ยวกบัหนังสอื Emotionally Healthy 
Spirituality โดย Peter Scazzero ฉันเขา้เรยีนไมไ่ด ้แตฉั่นอา่นหนังสอืแลว้ 
บทหนึ8งบรรยายถงึขั Hนตอนตา่งๆ ในการเดนิทางแหง่ศรัทธา และที8นั8นฉันไดพ้บกบักําแพง 
 
กําแพงอาจมสีาเหตหุลายประการ เชน่ การเปลี8ยนแปลงครัHงใหญใ่นชวีติหรอืวกิฤต 
ความเศรา้โศกหรอืความผดิหวงั ความปรารถนาที8ไมส่มหวงั 



คณุรูว้า่คณุมาถงึจดุนีHเมื8อพระเจา้ดเูหมอืนจะอยูห่า่งไกล 
เมื8อแนวทางปฏบิตัแิหง่ศรัทธาดเูหมอืนจะไมไ่ดผ้ล เมื8อคณุไมส่ามารถมองเห็นสิ8งที8พระเจา้กําลงัทํา 
และทกุอยา่งดไูรผ้ลและเปลา่เปลี8ยว มนัเป็นชว่งเวลาที8เลวรา้ย เป็นชว่งเวลาที8 
"ไมส่ามารถไดรั้บความพงึพอใจใดๆ" เซนตจ์อหน์แหง่ไมก้างเขนเรยีกชว่งเวลานีHวา่ 
"คนืที8มดืมดิของจติวญิญาณ" ฉันตระหนักวา่ฉันอยูท่ี8กําแพงนัHน และอยูท่ี8นั8นมาระยะหนึ8งแลว้ 
 
สําหรับฉัน มนัไมไ่ดเ้กดิจากเหตกุารณใ์ดเหตกุารณห์นึ8งโดยเฉพาะ มเีรื8องตา่งๆ 
มากมายทบัถมกนัไปหมด 
ไมว่า่จะเป็นการตอ้งรับมอืกบัการตดัสนิใจเปลี8ยนจากการทํางานประจํามาเป็นแมบ่า้น 
การเลีHยงลกูสองคนในชว่งที8มโีรคระบาด 
ความเครยีดจากการตอ้งแบกรับชวีติที8บา้นเป็นสว่นใหญใ่นขณะที8งานของเนลสอ์ยูใ่นชว่งที8กนิเวลา
และพลงังานไปมาก และเหนอืสิ8งอื8นใด ฉันรูส้กึวา่เหนื8อยลา้มาก มนัเป็นชว่งเวลาที8แหง้แลง้ 
และฉันพบวา่ตวัเองมพีระเจา้อยูใ่นนัHนไดย้ากมาก ความเชื8อของฉันยงัไมเ่ปลี8ยนแปลง 
ฉันยงัคงรอ้งเพลงในคณะนักรอ้งประสานเสยีงและทําหนา้ที8รับใช ้ฉันกําลงัอยูใ่นโบสถ ์
ฉันยงัคงมคํีาตอบที8ถกูตอ้งพรอ้มอยูแ่ลว้ แตฉั่นรูส้กึเหงา เศรา้ และเฉื8อยชา 
 
นี8คอืขอ้ความจากสมดุบนัทกึของฉันในตอนนัHน: “ฉันยดึตดิกบัหลายๆ สิ8ง พยายามทําดว้ยตวัเอง 
ฉันพา่ยแพใ้นหลายๆ สิ8ง รูส้กึทอ้แทแ้ละรูส้กึวา่ไมม่ทีางออก 
คณุคอืพระเจา้ที8สรา้งทางผา่นทอ้งทะเล ผูท้ี8บอก “สนัต”ิ แกพ่าย ุ
ฉันรูส้กึหงดุหงดิและโกรธเล็กนอ้ยที8ส ิ8งตา่งๆ ไมเ่ปลี8ยนแปลง คณุไมไ่ดแ้กไ้ขมนัใหฉั้น 
ฉันตอ้งการคําอธษิฐานวเิศษ การแกปั้ญหาอยา่งรวดเร็วที8ยั8งยนืจรงิๆ ฉันไมอ่ยากทํางานจรงิ 
มนัใชเ้วลานานมาก ฉันตอ้งการผลลพัธ ์การพักผอ่น การพักผอ่น การเฉลมิฉลอง 
ฉันรูว้า่ตอ้งทําสิ8งตา่งๆ ตลอดเวลา และมนักเ็หนื8อย ฉันแบกรับมนัไวม้ากมายอยูแ่ลว้” 
บางทคีณุอาจเคยเจอสถานการณนั์Hนเชน่กนั 
 
กําแพงไมใ่ชเ่รื8องแปลก Scazzero และนักบญุจอหน์แหง่ไมก้างเขนกลา่ววา่ “วธิธีรรมดา” 
ที8พระเจา้พาเราไปสูส่ ิ8งที8จะเกดิขึHนตอ่ไปคอื “วธิธีรรมดา” สําหรับฉัน 
มนัเป็นชว่งเวลาที8ตระหนักวา่ฉันไมพ่อใจแคไ่หนและปรารถนาการเปลี8ยนแปลงมากเพยีงใด 
มนัเริ8มตน้กระบวนการชา้ๆ ในการเผชญิหนา้กบัวธิทีี8ฉันหนัไปหาสิ8งอื8นๆ เพื8อความพอใจ 
ฉันฟังพอดแคสตท์กุรายการ อา่นหนังสอืทกุเลม่ พยายามแกไ้ขปัญหาดว้ยแนวคดิที8ถกูตอ้ง 
ฉันพยายามใชเ้วลาวา่งไปกบัการเป็นอาสาสมคัร 
พยายามเอาคนืสิ8งที8เสยีไปเมื8อโลกของฉันเต็มไปดว้ยจานชาม ผา้ออ้ม และกจิกรรมของเด็กๆ 
ฉันเผชญิหนา้กบัวธิทีี8เด็กวยัเตาะแตะในตวัฉันออกมาและพดูวา่ “ฉันไมต่อ้งการ” 
ตอ่การทํางานหนักทกุวนัของนสิยัที8ดตีอ่สขุภาพ 
ดงันัHนกําแพงจงึกลายมาเป็นคําเชญิชวนใหฉั้นละทิHงวธิทีี8ฉันเบี8ยงเบนความสนใจดว้ยความสะดวกส
บายและความเรง่รบี 
 
ในชว่งเทศกาลมหาพรตที8ผา่นมา เด็กๆ ตดัสนิใจวา่พวกเขาตอ้งการเลกิใชห้นา้จอ 
(ตามความคดิของพวกเขา!) และเพื8อเป็นนํHาหนึ8งใจเดยีวกนั ฉันกเ็ขา้รว่มกบัพวกเขา วา้ว 
มนัเปิดเผยมาก ทนัใดนัHน ฉันไมรู่ว้า่จะทําอะไรกบัตวัเอง ฉันไมรู่ว้า่จะพักผอ่นอยา่งไร 
ฉันไมรู่ด้ว้ยซํHาวา่ฉันชอบอะไร ทกุอยา่งดเูหมอืนงาน ฉันรูว้า่ส ิ8งที8ฉันตอ้งการคอืพระเจา้ 
นี8เป็นชว่งหลงัจากที8เราเรยีนหลกัสตูรฝึกฝนทางปฏบิตัทิี8 Rose Hill 
และการฝึกอยูค่นเดยีวดเูหมอืนจะเป็นหนทางที8ถกูตอ้ง 
 



ในการเขา้เฝ้าพระเจา้ การฝึกนีHมจีดุมุง่หมายเพื8อจัดสรรเวลาเพื8ออยูก่บัพระเจา้เทา่นัHน 
ไมม่แีรงกดดนัที8จะตอ้งทําใหสํ้าเร็จ ไมต่อ้งพยายามอะไร คณุแคม่า และเมื8อจติใจของคณุลอ่งลอย 
(และมนักเ็ป็นเชน่นัHน) ใหห้นัความสนใจของคณุกลบัมาที8พระเจา้ 
เป็นโอกาสที8จะนําตวัตนทั Hงหมดของเรามาอยูต่อ่หนา้พระเจา้ 
ทั Hงความปรารถนาและความไมพ่อใจและทั Hงหมด 
 
ปารก์เกอร ์พาลม์เมอรอ์ธบิายจติวญิญาณของเราเหมอืนสตัวป่์าในป่า 
หากคณุตอ้งการใหส้ ิ8งมชีวีติที8ขีHอายตวันีHออกมา คณุตอ้งอยูน่ิ8งและเงยีบ มนัยาก 
และบางครั Hงเรากก็ลวัวา่ตวัตนที8แทจ้รงิของเราอาจจะเป็นอยา่งไรเมื8อตวัตนที8แทจ้รงิของเราออกมา 
 
ฉันไมแ่น่ใจวา่เชา้นีHคณุพบตวัเองอยูท่ี8ไหน ที8คณุพยายามหาความพงึพอใจมาโดยตลอด 
คณุรูส้กึหงดุหงดิที8ยงัคงวนเวยีนอยูก่บัสิ8งที8คณุรูว้า่ไมไ่ดทํ้าใหค้ณุพอใจ 
ฉันถกูดงึดดูดว้ยเพลงนีHเพราะเพลงนีHบรรยายถงึชวีติของฉันไดเ้ป็นอยา่งด ีนักบญุออกสัตนิ 
นักเทววทิยาและบดิาผูย้ ิ8งใหญค่นหนึ8งของครสิตจักรยคุแรก 
บรรยายสภาพของมนุษยไ์ดด้เีมื8อเขาพดูวา่ “พระเจา้ พระองคท์รงสรา้งเราขึHนเพื8อพระองคเ์อง 
และใจของเราไมส่งบจนกวา่จะไดพั้กผอ่นในพระองค”์ 
 
นี8คอืสิ8งที8เราถกูสรา้งมาเพื8อ – เพื8ออยูก่บัพระเจา้ แน่นอนวา่เราจะไมพ่บความพงึพอใจในสิ8งอื8นใด 
ฉันคดิวา่พระเจา้ใชท้ั Hงชว่งเวลาที8เราเพลดิเพลนิกบัความสงบสขุและชว่งเวลาที8เราไมพ่บเลยเพื8อดงึ
ดดูเราใหม้าหาพระองค ์พระองคกํ์าลงัเรยีกเราให ้“กา้วไปขา้งหนา้และเขา้ไปใกลพ้ระองคม์ากขึHน
” 
 
ทั HงหมดนีHทําใหฉั้นนกึถงึศาสดาโฮเชอา เขาไดรั้บเรยีกใหแ้ตง่งานกบัผูห้ญงิเจา้ชู ้
ซ ึ8งเป็นภาพสะทอ้นถงึความไมซ่ื8อสตัยท์ี8อสิราเอลมตีอ่พระเจา้ 
ผูห้ญงิคนนีHไลต่ามผูช้ายคนอื8นและของขวญัที8พวกเขาใหเ้ธอ เมื8อเวลาผา่นไป สิ8งตา่งๆ 
เหลา่นัHนทั Hงหมดกถ็กูพรากไปจากเธอ เพื8อนําเธอกลบัไปหาสามขีองเธอ 
พระเจา้ทรงเรยีกเธอใหอ้อกไปในถิ8นทรุกนัดาร เพื8อใหเ้ธอไดรั้บความรักและการฟืHนฟ ู
นี8คอืสิ8งที8การอยูต่ามลําพังมไีวสํ้าหรับ เพื8อขจัดสิ8งตา่งๆ 
ทั Hงหมดที8เรยีกรอ้งความสนใจและความปรารถนาของเรา ดงันัHน 
จงนําความไมพ่อใจของคณุตดิตวัไปดว้ยในความอยูต่ามลําพัง บอกเรื8องทั HงหมดนัHนใหพ้ระเยซฟัูง 
พระองคจ์ะชว่ยคณุแยกแยะวา่อะไรคอืความปรารถนาดแีละอะไรคอืสิ8งที8หลงผดิไป 
แตถ่า้คณุยบัยั Hงมนัไว ้มนัจะไมม่วีนัไดรั้บการแกไ้ข 
 
ฉันยงัอยูใ่นชว่งเริ8มตน้ของการเรยีนรูท้ี8จะเขา้หาพระเจา้ดว้ยเรื8องทั HงหมดนีH ถา้จะพดูตามตรง 
ชว่งเวลาที8ฉันอยูต่ามลําพังสว่นใหญม่กัจะเป็นตอนที8จติใจลอ่งลอยหรอืจอ้งมองอยา่งวา่งเปลา่หรอื
บน่ แตก่ม็บีางครั Hงที8ฉันรูจั้กการมอียูข่องพระเจา้ 
ซึ8งฉันรูส้กึเต็มไปหมดและเด็กนอ้ยในตวัฉันกพ็บกบัความเงยีบสงบและการพักผอ่น 
การแสวงหาอื8นๆ ทั Hงหมดกเ็กดิขึHนจากพืHนฐานที8มั8นคงของการอยูก่บัพระเจา้เทา่นัHน ฉันชอบที8เพลง 
In Christ Alone ถา่ยทอดความรูส้กึนีHออกมาไดด้:ี “ความรักมคีวามสงูเพยีงใด 
ความสงบสขุมคีวามลกึเพยีงใด เมื8อความกลวัสงบลง เมื8อความพยายามสิHนสดุลง 
ผูป้ลอบโยนของฉัน ทกุสิ8งในตวัฉัน ฉันยนือยูท่ี8นี8ในความรักของพระครสิต”์ 
วธิเีดยีวที8จะผา่นกําแพงไดค้อืตอ้งฝ่ามนัเขา้ไปในออ้มอกของพระเจา้ 
พระองคอ์ยูฝั่8งตรงขา้มและกําลงัเรยีกหาคณุ บางครั Hงวธิทีี8พระองคเ์รยีกหาคอืผา่นความไมพ่อใจนัHน 
 



ฉันอยากทิHงคําเชญิไวใ้หค้ณุ คําเชญิใหม้า มาเป็น กบัอมิมานูเอล พระเจา้ผูส้ถติกบัเรา 
ตั Hงแตต่น้จนจบ การอยูก่บัพระเจา้เป็นเป้าหมายเสมอมา ในสวนเอเดน 
พระเจา้ทรงเดนิรว่มกบัเราในยามเย็นที8เย็นสบาย และในตอนทา้ยของววิรณ์ 
เราไดเ้ห็นเมอืงที8พระเจา้ทรงประทบัอยูก่บัประชากรของพระองค ์
พระเจา้ทรงทําใหเ้ราอิ8มเอมดว้ยความรักของพระองค ์
พระองคท์รงชื8นชมยนิดใีนตวัเราดว้ยการรอ้งเพลง พระองคท์รงเชืHอเชญิใหเ้รามา 
ทกุคนที8กระหายนํHา จงมาที8นํHา โดยไมต่อ้งใชเ้งนิเพื8อซืHอทางเขา้ 
มาที8โตะ๊และฉลองดว้ยขนมปังแหง่ชวีติ 
พระเยซเูองผูป้ระทานพระกายและพระโลหติของพระองคเ์พื8อเปิดทางใหเ้ราเขา้ใกล ้
มาที8นํHาแหง่ชวีติ พระวญิญาณที8หลั8งไหลเขา้มาภายในเราเพื8อชวีตินรัินดร ์
จงมาและสถติอยูใ่นเถาองุน่ที8แทจ้รงิ เพราะเราไมส่ามารถทําอะไรไดเ้ลยหากขาดพระองค ์
นี8คอืชวีตินรัินดรท์ี8สมบรูณ ์ซึ8งเราไดเ้ขา้มาในชวีติของพระเจา้ 
 
การอธษิฐาน – พระเยซ ูกอ่นที8พระองคจ์ะสิHนพระชนมแ์ละฟืHนคนืพระชนม ์
พระองคท์รงอธษิฐานเผื8อทกุคนที8เชื8อในพระองค ์
ความปรารถนาอนัแรงกลา้ของพระองคค์อืใหเ้ราเป็นหนึ8งเดยีว 
ดงัเชน่พระองคแ์ละพระบดิาเป็นหนึ8งเดยีวกนั 
ขอพระวญิญาณบรสิทุธิ�ทรงนําเราเขา้สูค่วามรักและความชื8นชมยนิดใีนหวัใจของพระองค ์
ขอใหค้วามรักของพระบดิาที8มตีอ่พระบตุรอยูใ่นตวัเรา ดงัเชน่ที8พระองคท์รงอยูใ่นตวัเรา 
โปรดประทานความกลา้หาญใหเ้รามาหาพระองคด์ว้ยความไมพ่อใจและความปรารถนาทั Hงหมดของ
เรา ขอใหเ้ราพบสิ8งที8มากกวา่สิ8งที8เราเคยหวงัหรอืจนิตนาการไวม้ากมายในตวัพระองค ์อาเมน 


